Navod pro pacienty



Noseni rovnatek

Pred nasazenim oplachnéte rovnatka
studenou vodou.

Pokud Iékaf neurci jinak, kazda félie je
standardné navrzena na 2 tydny noseni,
a poté nasleduje vymeéna za dalsi v poradi.

Pro snadnou identifikaci je kazda folie
oznacena poradovym Cislem.

Noste rovnatka kazdy den
alespon 22 hodin.

V pfipadé jakychkoliv dotazt nevahejte
kontaktovat svého lékare.
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Pro sundavani félii mazete
pouzit nastroj, ktery je
soucasti sady.

Nasazeni rovnatek

Nejprve si nasad'te rovnatka na predni zuby a poté po-
stupujte smérem dozadu a vyvijejte jemny rovnomérny
tlak na stoli¢ky, dokud rovnatka nezapadnou do idealni
polohy. Abyste zabranili poskozeni, NEKOUSEJTE pfimo
do rovnatek, ale pouzijte Zvykaci gumicky, které jsou
soucasti sady a pomoci nich rovnatka usadte.

Sundani rovnatek

Na jedné strané prilozte prst na zadni stolicku a opatr-
né folii stdhnéte ze zubu. Postupujte stejné i na druhé
strané. Jakmile v zadni ¢asti uvolnite obé strany, mUzete
opatrné postupovat stejnym zpUlsobem dopredu.
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Pri sundavani folie
neohybejte a pfilis
s nimi nekrutte.

Nepouzivejte zadné ostré
nastroje, které by mohly
folie poskodit.



Béhem lécby
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Po kazdém sundani i nasazeni zkontrolujte,
zda nejsou félie prasklé nebo deformované.
Pokud zaznamenate né&jaké komplikace,
okamzité je nahlaste svému lékafi.

PFi pfechodu na dalsi félii v pofadi dopo-
ruc¢ujeme vymeénu na noc. Snadnéji se tak
vyrovnate s tlakem nové fdlie.

Rovnatka sundavejte pouze pfi jidle a cisténi
zubU. NedUslednost noseni ovliviiuje pribéh
1éby.

Dodrzujte intervaly vymeény predepsané |éka-
fem. Nedélejte si starosti, pokud nepocitujete
zadny tlak. Vase zuby se pohybuji pomalu

a plan lécby s tim pocita.

Po ¢isténi zubu kartackem pouzijte mezizubni
kartacek (nebo nevoskovanou zubni nit) a pec-
livé ocistéte vSechny mezizubni prostory.



Péce o rovnatka

Po sundani a pfed nasazenim peclivé
oplachnéte rovnatka studenou vodou.

Nepouzivejte Cisti¢ zubnich protéz, abrazivni
zubni pastu, ani nenamacejte rovnatka do
Ustni vody. Tyto produkty mohou poskodit
povrch folii a zplsobit matny vzhled.

Rovnatka sundejte pred jidlem, oplachnéte
ve studené vodé a vlozte do pouzdra, které je
soucasti sady.

Udrzujte rovnatka mimo dosah alkoholu,
horkych a sladkych napojd. Také pozor na
barevné tekutiny, které by mohly zabarvit
povrch félii, napriklad kava ¢i ¢aj.

Udrzujte rovnatka mimo dosah domacich
mazli¢kd a malych déti.



Casto kladené otazky

Co kdyz ztratim nebo zlomim félii?
Okamzité kontaktujte svého lékare, objedna pro Vas vyrobu nové konkrétni folie.

Bude lé¢ba bolestiva?
Drobné nepohodli je bézné, zejména béhem prvnich 3-5 dndi po nasazeni nové fdlie.

Bude mit noseni rovnatek vliv na mou rec?
Nez si vas jazyk zvykne na rovnatka, mUzete mluvit s mirnym $islanim. Zlepsi se to
béhem nékolika dni.

Co mam délat, kdyz mi néktera z félii nesedi?
Zkontrolujte spravné poradi a pfipadné kontaktujte svého Iékare.

Jsou néjaké potraviny, které béhem lécby nesmim jist?
Z&dné omezeni na potraviny neni. Pfed jidlem si rovnatka vyndejte a po jidle si
ddkladné vycistéte zuby, véetné mezizubnich prostor.

Lze béhem noseni rovnatek pit horké nebo studené napoje?
Pokud mate rovnatka nasazena, nedoporucuje se pit nic jiného nez studenou vodu.

Mohu pfFi noSeni rovnatek zvykat Zvykacku?
Ne, doslo by k poskozeni folii.
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